
Programa d’activitats 2025-26

--------------------------------------
Aquesta programació pot 
tenir alteracions per 
causes alienes a 
l’Associació. 
Si es produeix alguna 
variació del programa 
s’avisarà oportunament
--------------------------------------
A les sortides mensuals 
programades per 
l’Associació s’aplicarà el 
Mètode SENDIF que 
determina la dificultat 
física de l’activitat en cinc 
graus, de Molt fàcil a 
Molt exigent, així com 
la dificultat tècnica, 
si és el cas
--------------------------------------
Durant les activitats es 
faran fotografies que 
podran ser publicades a la
web o a les xarxes socials 
de l’entitat. 
Si voleu preservar el 
vostre dret d’imatge ens 
ho feu saber i recordeu 
que no us haureu d’afegir 
a les fotos de grup
--------------------------------------
L’Associació no pot 
assumir cap 
responsabilitat per 
accident sobrevingut en 
el curs de les excursions 
(clàusula d’exoneració 
de responsabilitats)
--------------------------------------
1 Sortida amb bus

SETEMBRE

Ds 20 Bahia Mar · Platja del Ciment
Assemblea Anual

Dg 21 Amposta · Ullals de Baltasar *
Setmana de la Mobilitat Europea
Sortida conjunta amb l’Ajuntament d’Amposta

OCTUBRE

Ds 18 Per determinar *
Caminada solidària en benefici de la Fundació Catalana d’ELA Miquel Valls
Col·laboració amb l’Hospital Comarcal d’Amposta

Ds 25 Miravet · Benifallet (pas de Barrufemes) 1

NOVEMBRE

Ds 22 Portell de l’Infern 

DESEMBRE

Ds 13 Camí de l’Ebre: la Fontcalda · Gandesa 1

GENER

Ds 17 Castell d’Ulldecona · Pont de l’Olivar

FEBRER

Ds 21 Estrets d’Arnes

MARÇ

Ds 21 Paüls

ABRIL

De l’11 al 19 Camí de Sant Jaume: Burgos · Lleó *

Ds 25 Racó del Moro · Cova Pintada

MAIG

Dg 3 Romeria a l’Ermita de Santa Maria del Montsià *
Col·laboració amb el Patronat de l’Ermita

Ds 23 Falset (ruta de les ermites)

Ds 30 12a Caminada en Lluna Plena pel Delta de l’Ebre *
Activitat conjunta amb el Club MontBike

JUNY

del 12 al 14 Per determinar *

Important:  Confirmar l’assistència, com a màxim, el dimecres abans de la sortida, per 
correu electrònic a camisantjaumebre.montsia@gmail.com, excepte a les activitats 
especials (*) de les quals s’informarà puntualment


